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天井を見て卒業の歌うたう 本井英

以前、中日新聞に次のような記事が載っていまし

た。本校の卒業生の石田さんが、仲間４人と年賀状

などの書き損じはがきを募って、ベトナムの女性の

就業を支援するキャンペーンを展開しました。その

結果、約 200 万円を、途上国支援の非政府組織
（NGO)を通じてベトナムへ送ることができました。
石田さんは「同時代の女の子が手に職を付ける手伝

いができたら」と思いを込めて活動し、「たくさん

の人が共感や励ましの手紙を添えて送ってくれた。

あったかい気持ちになった」と感謝していました。

石田さんが母校である本校を訪れた時、「将来世

界で活躍したい」という夢を語ってくれました。このような、世界を視野に入れた活動をして

くれる人が、彼女に続いて本校から出ることを期待しています。

卒業生からの贈り物を届けます
卒業生のホットな思いを伝えます。ぜひ、自分の人生に活かしてください。

役に立ったこと
² 進路だよりは、毎回配られるのが楽しみでした。励ましの言葉や先輩の体験談は本当に助か

りました。（文Ⅱ女子）

² 朝学に毎日来ること。前の日になかなか集中できなくて、焦っていても、次の日の朝早く学

校に来ると頑張っているクラスメイトがいるから、自分も気持ちを立て直して頑張ることが

できた。（文Ⅱ女子）

² 一番役に立ったと思うことは授業。特に数学などは自分にとっては独学が絶対不可能な教科

だから、毎日解説が聞けて良かった。だけど、予習を欠かしていなかったからこそ。（理系

男子）

² 定期テストの勉強。「受験に関係ないから」とか言って勉強をやらない人が増えるが、受験

に出る！ ただし、テストで点をとるだけの勉強はいらない。（理系男子）

² 自習室開放は、やる気のある人がたくさん来ていたから、自分もやる気が出て頑張れる。（理

系男子）

失敗したこと
Ø ３年生になって、部活を引退して勉強し始めた子たちの勢いに負けて、あっという間に追い

越された。（文Ⅰ女子）

Ø 家族が楽しそうにテレビを見ているところを見たときは、つい誘惑に負けてしまいました。

たかが３０分だけど、その３０分は大きいと思います。（文Ⅰ女子）

Ø 英語がすごく苦手で、逃げて後回しにしてきました。単語がわかるとだいぶ違うと気づいた

のがとても遅く、もっと早めから単語をやっておくべきだったと思いました。（文Ⅰ女子）

Ø 部活を理由に、２年の後半から３年前半に真面目に勉強していなかったこと。（文Ⅱ女子）

Ø 夏休みに入る前までに今までやってきた基礎を固めたかったけど、夏休みまでかかってしま

った。２年生の学年末テストが終わった時からやるべきだった。（理系女子）

勉強の妨げになったもの
Ø ケータイ。電源を消していても、近くにあるだけで触りたくなってしまうので、親に預け

ていました。（文Ⅱ男子）

Ø 「～ながら」が妨げになりました。基本的にはだらけることが多かったです。（文Ⅱ男子）

Ø その他に「スマホ（特にユーチューブ）」、「お盆と正月」、「外食」「マンガ」「眠さ」など。

《今月のトピック》

《１年生》

・１年生最後の模試まで継続的な成績の向上が見られて、うれしく思いました。さて、春休

みを含めた、来年度１学期までに、今度は「みずからの判断」で、何に取り組み、やりき

るか、このことがさらなるステップアップの条件です。不得意科目の克服は大事ですが、

得意教科をさらに強くすることが、やる気を持続させる秘訣です。また、「大学でしたい学

び探し」や「将来の仕事探し」も同様にモチベーションアップにつながります。もうひと

つ。卒業生の言葉にもありますが、部活動を頑張ることは、受験に大いに好影響を与えま

す。挑戦し続けてください。

《２年生》

・受験を意識して、勉強を始めた人も多いでしょう。さて、そうは言っても受験までその強

い意欲を持続させられる人は多くありません。大事なことは、モチベーションのコントロ

ールです。１年生用に書いた記事を参考にしてください。また、部活動もクライマックス。

その活動は、体力勝負の受験に大いに役立ちます。

《３年生》

・３年生の中には４月からの生活に思いを馳せている人もいるでしょう。しかし、国公立大

学前期の発表、国公立大学の中期、後期試験や､私立大学の後期試験があります。「受験は

団体戦だ」を思い出してください。クラス全員の受験が終わるまで、協力し、応援をしま

しょう。私たち教職員も、最後の一人まで､補習、添削､進路相談をします。進路が決まる

まで、毎日必ず登校しましょう。あと少しです。頑張りましょう。



＜今月の進路に関する行事＞

１ 年 ２ 年 ３ 年

８（火） 国公立大学中期試験

１２（土） 国公立大学後期試験

１７（木） GTEC GTEC
１８（金） 終業式 終業式

進路カレンダー（ 「進路の手引き」参照 ）

【 １年生 】
卒業式 ＊ ３年生が喜び・不安・期待で胸を一杯にして巣立って行きます。自分の２

年後を想像し、幸せな卒業式が迎えられるように今から努力しましょう。こ

の頃には受験の結果も出揃ってきます。自分たちの先輩の進路状況をよく見

て参考にしてください。

高校入試による ＊ 学年末考査終了後、４月の課題テストまでの約１ヶ月間、春休みを含めた

家庭学習～ この期間を、不得意科目克服の機会にしてほしいものです。学校の課題の他

に、自分の弱点を補うような学習に積極的に取り組んでください。

第３学期終業式 ＊ さて、１年間を振り返ってみましょう……精一杯やったと思える人、ちょ

っとさぼりすぎたかなと思う人、これから頑張らないと大変なことになりそ

うだぞと思っている人。反省すべきところは謙虚に受け止め、決意新たに、

来年度は学習に、部活動に、今年より一層充実した１年にしてください。

【 ２年生 】
卒業式 ＊ ３年生が喜び・不安・期待で胸を一杯にして巣立って行きます。自分の１

年後を想像し、幸せな気持ちで卒業式が迎えられるように一層努力しましょ

う。また、３年生の受験結果も出揃ってきます。先輩の進路状況をよく見て

参考にしてください。

春休み課題 ＊ 高校入試が行われる間の家庭学習期間中も含め、春休みには多くの課題が

出されます。大学入試に出題される問題の大半は１，２年生で習ったことで

す。この機会に総復習をしておきましょう。

３学期終業式 ＊ いよいよ春休み。新学期まで 20 日あまりしかありません。学年末考査後す
でに 20 日経過しています。「天王山」は半分終わったのです。学習は順調に
進んでいますか？受験生としての自覚を持ち、１，２年生の復習と課題を着

実にやりましょう。３年生になればあわただしいし、あせってきます。３年

生になって良いスタートが切れるかどうかは、この時期の過ごし方で決まる

のです。

大学入試センター試験まで あと十ヶ月

がんばれ、南高生！！

【 ３年生 】
国公立大学入試 ＊ まだ、これから国公立大学の中期・後期、私大・短大の２期入試もありま

(中期、後期) す。毎年、最後まで粘り強く頑張った生徒が良い結果を残しています。遅く

私大・短大 まで受験することは誰にとっても苦しいだけに妥協しがちなのですが、それ

２期入試 だけに最後まで頑張る人にはチャンスが広がるのです。

＊ 「後期試験会場は空席ばかりだったよ」毎年こういう報告があります。見

かけ 10倍以上の競争率でも、実際は 1.5倍程度なんていうこともあります。
これは前期で合格した人はもちろん、受験勉強に耐えきれず私立大で妥協し

てしまう人が意外に多いせいです。南高校の生徒は最後まで粘って第一志望

の合格を勝ち取りましょう。「本当の進路選択は、合格校の中からしか

できない」のです。


