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去年今年貫く棒の如きもの 高浜虚子

この句は去年と今年、年が改まってもそれを貫く何か、

大きな流れがあるというような意味のようです。昭和

25年（1950年）に詠まれたものです。
正月は身の回りの多くの事物が新しくなり、今日から

新たな年が始まるという雰囲気がどこにも漲っていたと

思われます。しかし、現在は、年中いろいろな行事があ

り、正月を大きな区切りだという意識が希薄になってい

ます。棒が大きく、強くなりすぎているのかもしれませ

ん。現在はむしろ、その棒に刻み目をどう入れたらよい

かが関心事になってきていると言ってもいいと思います。

新しき年を大事な節目として、今一度自分の目標につい

て振り返り、固い決意をもって貫き通してほしいと思い

ます。

卒業生の言葉より

・自分は特に英語ができなくて苦しみました。やってもやっても点数が上がらない。そん

なことが長く続きました。得意教科の日本史も伸び悩みました。でも、センター直前の

時期ぐらいから英語が少しずつ上がってきました。 （文Ⅰ女子）

・センター演習をしっかりやれば、センター本番で高得点がとれる。12 月のセンタープ
レの点数＋ 100は取れる。 （理系男子）

・センター試験に向けてセンター試験の形式の問題集をやることは力になったと思いま

す。どんな科目であれ、自分ができなかった部分を見つけ、つぶしていくことが効率的

な学習だったと思います。 （理系男子）

・冬休みにあるセンター演習を毎日、休まず行くことで、センターの時の時間配分が自然

と身につくようになった。そして、間違えたところを家で復習することを忘れずにする

ことで、センターの力がついたと思った。 （理系女子）

・センター試験当日、制服で行ったら、思った以上に暖房が効きすぎていて暑かった。温

度調節ができる服装が絶対にいいと思う。 （理系女子）

・失敗したなと思うこと：成績が上がってきて、良い判定が出た模試の後の油断。１つの

山であるセンター試験を終えた後の燃え尽き症候群。本当に１回ほっとしてしまうと大

変。 （理系女子）

《今月のトピック》

《１年生》高校に入学して９ヶ月がたちました。高校生としての自分のスタイルができたと

思います。そのスタイルを３年間続けるのもひとつですが、新年を迎えた今、ぜひ成長目

標を掲げ、変身を目指して下さい。そのために大事なことがひとつあります。皆、等しく 24
時間を与えられています。何か新しいことをするならば、何かを捨てて時間を生み出す必

要があるということです。ただし、捨てる時間が睡眠時間では、長い目で見ると逆効果に

なります。捨てる時間に、あなたは何を選びますか？

《２年生》いよいよ、受験の年がスタートしました。１月 16 日、17 日にセンター試験が実
施されます。２年生にとって、センター試験まであと１年となったわけです。新聞紙上で

問題と解答が発表されます。英語、国語、数学は、ほぼ全部の問題が解けるはずですから、

挑戦してみましょう。２月には、そのセンター試験と同形式のマーク模試を受けることに

なっています。卒業間際に、３年生が後輩へのアドバイスとして書いてくれる言葉の中に

必ずあるのが、「スタートが遅かった」です。毎年聞く繰り言です。先人の轍を踏むな。

《３年生》いよいよというより、やっと入試本番です。そう、それだけ準備をしてきたわけ

です。これだけ準備をしておけば何も恐れる必要はないです。自信を持って臨んで下さい。

しかし、油断のないように最後の詰めをすることを忘れないで下さい。直前の注意は、紙

媒体の進路便りやＬＴで行います。本番で自分の力を出し切ることを祈っています。

＜今月の進路に関する行事＞

１ 年 ２ 年 ３ 年

４（月） センター試験対策・補習

５（火） センター試験対策・補習

６（水） センター試験対策・補習

７（木） 始業式、課題考査 始業式、課題考査 始業式、授業

８（金） 課題考査 課題考査 授業

９（土） センター試験対策・補習

１０（日） センター試験対策・補習

１３（水） センター試験直前指導

１５（金） 午前授業、午後下見

１６（土） センター試験

１７（日） センター試験

１８（月） 午前自己採点、５限 LT
１９（火） 午前授業（～２／１５）

２２（金） 進研模試（業後）

２３（土） 進研模試 進研模試 面談

２５（月） 国公立大学出願

～２／３



進路カレンダー（ 「進路の手引き」参照 ）

【 １年生 】

第３学期始業式

冬休み課題テス ＊ 正月ボケのままテストを受けるようなことがないよう、課題をしっかりこ

ト なして臨みましょう。課題の提出期限は必ず守りましょう。

第３回進研模試 ＊ この模試で、１年の進研模試が完了します。３回の模試でこの１年間の自

（全員） 分の学力の推移を知ることができます。あなたのその勉強の仕方で、そうい

う成績推移だったのです。2 年生でどういう推移を目指すのかをしっかり考
えて、そのために必要な勉強スタイルをデザインして下さい。

【 ２年生 】

３学期始業式 ＊ ３学期のスタートです。この３学期は２年生を終わらせるだけでなく、３

冬休み課題考査 年生に向けてスタートする時期です。進学を目指す皆さんには「３年生の

０学期」です。復習のきっかけとして、課題考査を活用しましょう。また、

課題提出の期限を守るのは、これもまた当然のことです。

＊ この時期に３年生が受験するセンター試験が行われます。ということは、

君たちがセンター試験を受験するまで残り１年になったということです。学

習にきちんと取り組む姿勢ができているでしょうか？確認してください。

進研模試（全員） ＊ 10 月に次いで５教科の記述模試です。しかも、国・英はそれぞれ試験時間
が 10 分長くなります。これまでの学習によって実力を養うことができたかを
確認しましょう。また１・２年生を通じて６回目の模試です。自分のとって

きた学習スタイルと成績の推移の関係を分析して、３年生で自分が求める推

移を決め、そのために必要な学習スタイルを考え、実行していきましょう。

デジタルサービスを活用して、復習や計画立案をするのも有効です。

【 ３年生 】

第３学期始業式 ＊ 私立大学や私立短大については、１月末から入試が始まります。12 月の保
護者会で固まった大学等の出願をする時期です。一般入試だけでなく、セン

ター試験を利用する私立大学の出願がセンター試験前に締め切られる場合も

あるので、注意しましょう。書類の記入・手続き・締切など、よく募集要項

を読んで間違いのないように出願してください。

センター試験 ＊ ３年生全体でセンター試験に向けて頑張る雰囲気を作りましょう！

直前指導

センター試験会場 ＊ 会場までのアクセスや受験場所を確認（会場の外から）します。

下見

大学入試 ＊ 入試の第１関門です。直前のガイダンスでも注意しますが、自分の解答を

センター試験 正確にメモしてくることが大切です。

センター試験 ＊ センター試験の結果で、国公立大学、センター利用私立大学、センター利

自己採点 用短期大学の出願先を決定することになります。採点ミスはくれぐれもない

ように。

面接 ＊ センター試験後の最初の土曜日にセンター試験の自己採点や受験用資料を

もとに面接を実施します。国公立大学やセンター利用私大・短大の出願につ

いて決定しますが、保護者の方に来ていただくこともあります。事前に進路

検討会を実施して、出願先についてアドバイスするつもりです。

国公立大学 ＊ センターが不本意でも、「出願しなければ合格できない」のですから、

２次出願 積極的に挑戦しましょう。このとき、前期だけでなく中期も後期も同時に出

願するのは常識ですよね？

私大・短大

入試開始 さあ、いよいよ入試本番！ みんなで頑張ろう！


