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クリスマスとは静けさの中にこそ 稲畑汀子

コカコーラの戦略ために、サンタクロースは

赤い服を着るようになり、あの「ほ、ほ、ほ」

という特有な台詞が生まれたようです。そして、

日本でもクリスマスは年末の風物詩になり、す

でにジングルベルはどこでも鳴り響いています。

しかし、「 神の闇深々とあり聖弥ミサ 岩岡中

正」というクリスマスもいいものだと思います。

３年生は否応なくこのような状況に置かれてい

ますが、君たちは、“present”は貰えないかもし
れませんが、君たちの真摯な態度に、きっと

“gift”が貰えることでしょう。

卒業生の言葉より

・ 人にお前じゃ無理だとか、現実を見ろと言われ、まだ時間があったのに志望校を下げ、

勉強を少しサボってしまったことがあった。人に何を言われようと、早い時期から目

標を下げるべきでなかった。 （文Ⅰ男子）

・ 私が３年生になってから、周りには100点近く上げている人がいる中で、なかなかセン

ター型の模試の点数を上げられず、12月頃までに数点しか上げられませんでした。周りで

喜んでいる友達を見るたび焦りました。最後の模試の時点で、第１志望のボーダーに150

点も足りませんでした。そこから、センター当日まで１ヶ月しかありませんでしたが、

点を上げられるかどうかは、もう考えず、ひたすら勉強しました。冬休みになっても、

友だちにどんどん抜かれましたが、私は私のペースで勉強し続けました。

具体的な勉強法を挙げると、得意な英語では、わずか１点でも惜しかったので、分か

らない単語があれば、一つ残らず調べて、その日のうちに覚えました。苦手な国語と日

本史からは、逃げずに、分からない問題はほったらかしにせず、得意な友達に分かるま

で聞きました。このように一つ一つつぶしていくことが大切だと思います。また、苦手

教科においては、出来ない理由と自分に合う勉強法を探し出すことが一番時間がかかる

と思います。私は、センター前の１ヶ月で何とかそれらを探し出せたので、１ヶ月で、

40点上げられました。もっと早い段階から探し出せていれば、もう少し点を上げるこ

とができたかな、と思うので、このことを頭に入れて、苦手教科に是非立ち向かって

ください。

このように、出来るものも、出来ないものも、漏れなく一つ一つ自分のものにしていく

ことで、自信がもてるようになったので、センター試験で全力が出せ、目標であった150

点きっちり上げることができました。 （文Ⅱ女子）

《今月のトピック》

《１年生》

・ ２年次の類型登録が完了しました。英語が苦手だから理系だとか、数理が苦手だから文

系だという消極的な選択になっていないことを願っています。ある理工系大学の先生が来

校 されたとき、「今、オールイングリッシュでの授業や、英語でプレゼンをするなど、大学

で は英語教育に力を入れています。」と、理工系分野での英語の重要性を語っていかれまし

た。 一方で、文系の生徒にも、国公立大学入試（センター試験等において）や、あるいは

就職 試験で数学、理科の基礎的な知識を問われることが多々あります。今から科目に軽重

をつ け、絞り込むようなことはしないように留意しましょう。

・ ２回目の進研模試も返ってきました。期末考査の結果も返ってきました。ここで、今年

の総括をしておく必要があります。

《２年生》

・ もう受験生としての心構えはできましたか。この時期になると、細部はともかく、高校

で学習すべき内容の大枠が分かってきたと思います。その中で、一番興味をひく分野を集

中して、深く勉強すると、その教科への興味がますます高まるかもしれません。微積分の

意味、「大鏡」の背景、英語のことわざ、イギリスの農民史等、授業で聞きかじったことに

ついて、何でもいいですがそれを極める。これも、この時期ならではの学習かもしれませ

ん。

また、少なくとも、気になる４，５校の大学について、学部学科、講義内容、施設、学

食、サークル、就職状況等から、入試方式まで調べ、憧れの大学、第一志望校を見つけよ

う。

・ 来年は、受験の年です。１月から本格的な受験勉強がスタートできるように、自分の現

在地を確認し、年間の計画を立てておこう。

《３年生》

・ 今はただ、“卒業生の言葉より”（「進路の手引き」）の先輩の忠告のように、あまり結果

を心配しないで、ひたすらに勉強しよう。それが本番になって大きな自信となることでし

ょ う。前にも書きましたが、不得意科目は年内に目処をつけよう。１月に入ったら、全科

目、 点数を上げるつもりで頑張りましょう。



＜今月の進路に関する行事＞

１ 年 ２ 年 ３ 年

５（土）ドリカム教室 ドリカム教室

６（日） 全統プレテスト

１６（水） センター対策演習

１７（木）保護者会 保護者会 保護者会、センター対策演習

１８（金）保護者会 保護者会 保護者会、センター対策演習

２１（月）保護者会 保護者会 保護者会、センター対策演習

２２（火）終業式 終業式 終業式

２４（木）補習 補習 補習、センター対策演習

２５（金）補習 補習 補習、センター対策演習

２６（土）補習 補習 補習、センター対策演習

２７（日） 補習、センター対策演習

２８（月）英単語ｺﾝﾃｽﾄ、補習 英単語ｺﾝﾃｽﾄ、補習 補習、センター対策演習

進路カレンダー（ 「進路の手引き」参照 ）

【 １年生 】
保護者会 ＊ この保護者会では、２学期の成績、学校での状況、類型や将来の進路に関

して三者で話し合うので、前もって家庭で話し合っておくことが必要です。

第２学期終業式

冬休み補習 ＊ 冬休み中は３教科（国、数、英）で実施されます。また、最終日には英単

語コンテストも行います。これをきっかけに、英語の力をパワーアップしま

しょう。

【 ２年生 】
保護者会 ＊ 進路希望はそろそろ固まってきましたか。３年生も目前。ある程度具体的

な希望をまとめられるように研究したり、人に相談したりしてみましょう。

保護者会で自分の進路希望をはっきり相談できることが大切です。

２学期終業式

冬休み ＊ 課題をこなすだけの受動的な学習に終始しないでください。自分の興味の

ある、また必要な科目を重点的に勉強するチャンスです。教科書や問題集の

演習だけでなく、その分野の研究をしている大学の研究室のホームページを

見たり、その分野の本を読んだりして、パワーアップとモチベーションアッ

プに努めましょう。また、文学にも親しんでほしいと思います。

後期補習開始 ＊ 後期補習は冬休みを含めて３学期末まで実施されます。1 月のセンターチャ
レンジで、現在の得点力を確かめましょう。また、進研模試に向け、強化す

る分野を決めて、攻めの勉強をしてください。「２年生３学期」は「３年生０

学期」です。受験勉強はフライング自由です。 走り出して下さい。

【 ３年生 】
全統センター試験 ＊ 最後の模試です。それと同時にセンター試験本番に向けてのスタートでも

プレテスト あります。定期考査と連続で大変ですが、頑張りましょう。

（２月中旬まで） 試験直前ラストスパート期

①生活のリズムを整えましょう。

②実戦的な教材を使って学習しましょう。

③受験校の「赤本」を早めに購入し、何回か繰り返し解くことで、問題傾

向に慣れましょう。進路指導室の「赤本」を利用してもよいのですが、

やはり自分で購入する方が気持ちの入り方が違います。

センター演習開始 ＊ いよいよ本番が近づいてきました。センター演習を通して弱点補強をしま

しょう。保護者会の時期から冬休み、１月のセンター試験前まで実施する予

定です。

＊ ここではセンター試験さながらの要領で模擬問題を何回か繰り返し行いま

す。自己採点の精度を高めて、自信を持っての出願ができるようになって下

さい。

＊ 誤答した問題は宝です。「スクラップ&やり直し」で飛躍的に得点力が上が
ります。さらに実力向上を目指してください。

保護者会 ＊ 私立大学などの受験校を最終的に決定します。直前に進路検討会を開いて

諸君の進路先を検討します。そこで出された意見も伝えますので、素直に聞

いてほしいと思います。

＊ 受験校の願書を手に入れておきましょう。願書は原則として、自分で取り

寄せます。すでに配付されたテレメールのパンフレットを利用しましょう。

早めに願書を取り寄せ、特に私立大学は入試方式が多種多様にあることを募

集要項をよく読んで、知って下さい。

＊ 出願が早い看護専門学校などはこの時期から願書出願が始まっています。

また学校によっては、病院で健康診断を実施してその結果を願書に添付する

ことが必要な場合があります。注意しましょう。

第２学期終業式

冬休み ＊ 今は、どちらかと言えば「辛い受験勉強に耐えている感覚」を持っている

のでしょうか。でも、それが、あなた自身が行きたいと思うキャンパスへ、

あなたが選ぶ学問へと繋がっています。今、勉強すればするほど、進学後の

学びを楽しむことができます。あなたの受験勉強の目的に、「合格」と進学し

てからの知を楽しむための「地力作り」を並べましょう。来春からの学びを

「楽しみ」に戦って下さい。

＊ １月になると願書の出願締切が迫ってきますので、冬休み中に出願の準備

をしましょう。出願先はもう決まっていなくてはなりません。


